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Wichtige Rufnummern

Polizei Notruf

110

Feuerwehr

112

Polizeiinspektion Stein

0911 9 67 82 40

Rettungsleitstelle
(Notarzt, Krankentransport, First Responder)

0911192 22

arztlicher Bereitschaftsdienst
(Erkrankung am Wochenende, Facharzte,
Todesfall)

01805191212

Giftnotrufzentrale

0911398 24 51

Zahnarztlicher Notdienst

0911 58 88 83 55

Klinikum Furth 0911 75 80-0
Klinikum Nurnberg-Nord 0911 398-0
Klinikum Nirnberg-Sid 0911 398-0
Unfallklinik Dr. Erler 0911 27 28-0

Clinic Neuendettelsau

09874 8 52 33

Markt RofRtal

09127 90 10-0

Landratsamt Furth

0911 97 73-0

Schliisselnotdienst

0912757562

Taxizentrale 0911691313
Postfiliale Rof3tal 09127 90 32 84
Sparkasse 0911 78 78-0
Raiffeisenbank 09127 90 12-0
Sperren ec-, Kredit- oder Handykarten 116 116

Evang. Pfarramt

09127574 16

Kath. Pfarramt

09127 575 33




Vorwort

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

fast ein Drittel unserer Bevodlkerung, namlich genau
3.083 Roftalerinnen und RofRtaler sind heute Uber 55 Jahre alt,
1.954 sind Uber 65 Jahre alt sind. Bei dieser gro3en Bevdlkerungs-
zahl ist es selbstverstandlich, dass wir uns Gedanken machen, wel-
che speziellen Angebote vor Ort fir diese wichtige Bevolkerungs-
gruppe bereit gehalten werden.

JAlter werden in RofRtal* heif3t unser regelmaRiger Runder Tisch, in
dem wir uns mit den Lebensbedingungen der alteren Generation
intensiv befassen. Wir reden nicht nur Gber unsere Senioren, son-
dern mit ihnen. Wir im Rathaus suchen gerne das Gesprach mit und
den Kontakt zu lhnen.

Dort ist auch die Idee entstanden, einen eigenen Seniorenfuhrer fur
Rofltal unter Federfiihrung des Diakonievereins und der Senioren-
referentin zu erstellen. Verbande, Kirchen und Vereine sowie der
Markt Rof3tal bieten ja eine Fille von Veranstaltungen und auch
Maoglichkeiten der Mitarbeit. Aber viele Angebote sind oft nicht ge-
nigend bekannt. So danke ich Gisela Sommerschuh, Irmgard
Schlager, Reinhard Bar und Jérn Kinne flur die Arbeit an dieser
Broschure.

Rol3tal ist ein beliebter Wohnort, der fir jedes Lebensalter Lebens-
gualitat bietet. Diese Broschire zeigt die Moglichkeiten auf. Wir alle
arbeiten daran und wollen, dass Sie sich bei uns in Rof3tal wohl
fahlen.

(/,4%@;

Maximilian Gaul
Erster Burgermeister
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Aktivitaten

informieren
beraten

betreuen

pflegen

wohnen

sichern

essen
sehen
horen

spielen

singen

bewegen

reisen

unterhalten

Arbeiterwohlfahrt

AWO Pflegeheim

Caritas Sozialstation

Diakoniestation

Ev. Kirchengem. Buchsch.

Ev. Kirchengem. Rof3tal

FAIR

Gesangverein Liederkranz

Gesangverein Neuses

Heimatverein Markt Rof3tal

Kath. Kirchengemeinde

Kath. Frauenbund

Klupper & Laicht

Mannergesangverein 1869

Schitzengesellschaft

SHG ,Leben mit Krebs*

Skatclub

Skiclub Roftal

Sozialverband VdK

Sportverein Raitersaich

Turnverein Rof3tal

Ver. f. Gemeindediakonie

Volkshochschule




Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Rof3tal

Ansprechpartner:

Fritz Stahl

FichtenstralRe 13, 90574 Rol3tal

@ 09127 9213 FAX: 09127 9213
E-Mail: fritzstahl@web.de

Angebote:
Seniorenzusammenkiinfte im AWO-Treff, Auzancesplatz 1, RoRtal

>

>

YV VVYVYY

wochentliche Strick- und Hakelnachmittage,
mittwochs im AWO-Treff, 13.30-17.00 Uhr

wochentliche Kartel- und Spielenachmittage,
donnerstags im AWO-Treff, 13.30-17.00 Uhr
Kontakt: H. Rupprecht, @ 9524 und Ch. Stahl, @ 9213

Montagscafé mit wechselnden Vortragsthemen
(1 x monatlich im AWO-Treff)

monatliche Senioren-Treffen im Gasthof ,Kapellenhof*
in der Regel Mittwoch-Nachmittag
Kontakt: I. Schroder, @ 6759

Ausfliige

Vermittlung von Beratung fur Mutter-Kind/Vater-Kind-Kuren
Vermittlung von Beratung fir Mittergenesungs-Kuren
Kaffeestube am Martinimarkt

Losbude an der Kirchweih

Aktuelle Informationen im Amtsblatt Markt Rol3tal




AWO Pflegeheim Rofital

Ansprechpartner:

Heimleitung:

Paul Vath

Wichernstrafe 1, 90574 Rof3tal

@ 09127 9013-0 FAX: 09127 901355
E-Mail: heim.rosstal@awo-roth-schwabach.de
www.awo-roth-schwabach.de

Angebote:

>

YV V VYV

87 Pflegeplatze fur allgemeine stationére Betreuung
von pflege- und hilfebedirftigen Menschen

33 Pflegeplatze fur eine beschitzende Unterbringung
Kurzzeit- und Verhinderungspflege

Essen auf Radern

offener Mittagstisch fur Senioren der Marktgemeinde




Caritas Sozialstation Stein - Roftal

Winterstraf3e 2, 90547 Stein

Zentrale Stein: 2 0911 685784 FAX: 0911 685789
Station Rof3tal: @ 09127 5478 FAX: 09127 902702
Pflegenotruf: 0171 2253273

E-Mail: caritas-stein-rosstal@nefkom.net

Internet: www.caritas-stein-rosstal.de

Ansprechpartner:

Hildegard Hosch
Birozeit:
Montag—Freitag von 7.30—15.00 Uhr und nach Vereinbarung

Angebote:

» hausliche Kranken- und Altenpflege

» Individuelle Beratung zu allen Fragen
der hauslichen Kranken- und Altenpflege

» wochentlicher Badetag mit geselligem Beisammensein
(Dienstag, 8.30—13.00 Uhr, Sozialstation Stein)

monatliche Betreuungsgruppe in der Station zur
Entlastung der Angehérigen

monatliche Bastelnachmittage

Fahrdienste auf Wunsch

Hauskrankenpflegekurse auf Anfrage

Hilfsmitteldepot

Hauswirtschaftliche Versorgung

Nachweise fur Pflegegeldempfanger

Stundenweise Betreuung von Demenzkranken zu Hause
FulRpflege durch med. FuR3pflegerinnen der Sozialstation

Y

VVVVVVYVYYYVYY

freiwilligen sozialen Jahres

Hilfen im Alter durch Zivildienstleistende; Mitarbeiterinnen des



Diakoniestation Roftal

Am Jakobsweg 6, 90574 Rol3tal

@ 09127 9860 FAX: 09127 577418
Pflegenotruf: 0171 4409451

E-Mail: diakonie@rosstal.de

Ansprechpartner:
Martha Erdel
Burozeit: Montag—Freitag von 8.00-16.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Angebote:

» hausliche Kranken- und Altenpflege

» Palliativ Care (professionelle Sterbebegleitung)

» Individuelle Beratung zu allen Fragen der h&uslichen
Kranken- und Altenpflege

Betreuung von Demenzkranken im hauslichen Bereich
Hauswirtschaftliche Leistungen

Nachweis Uber Pflegeeinsatze

Hilfen im Alter

Hausnotruf

Essen auf Radern

Fahrdienste

Hilfsmittelversorgung

Beratung bei Wohnraumanpassung

Weitervermittiung an Rechtsberatungsstellen
Seniorengymnastik

Betreutes Wohnen  Kontakt: R. Bar, @ 09127 93 82

VVVVVVVYVYYVYYVYYVYY

Jeden Mittwoch von 14.30 Uhr-16.00 Uhr abwechselnd Sing- und
Spiele-Nachmittage.

Jeden 2. Donnerstag im Monat um 15.15 Uhr evang. Gottesdienst.
Jeden 3. Dienstag im Monat um 10.00 Uhr kath. Gottesdienst.




€vang.-luth. Kirchengemeinde Buchschwabach

SchulstrafRe 17, 90574 Rol3tal
@ 09127 57416 FAX: 09127 901002
E-Mail: pfarrbuero@ev-kirche-rosstal.de

Ansprechpartner:

Pfarrer Peter Seidel
Rathausgasse 4
90574 Rol3tal

@ 09127 579597

Birozeit: dienstags, 14.00-15.30 Uhr

Angebote:

>

YV V VY

Gemeindeabende im Winterhalbjahr, u. a. mit Themen zur
Erwachsenenbildung

Gemeindefest

seelsorgerliche Betreuung und Besuche
Hilfe und Vermittlung von Hilfen in Notlagen
Vermittlung von Kranken- und Altenpflege
Trager des Magdalenenfriedhofes

Aktuelle Informationen in den monatlichen Kirchlichen Nachrichten
und Amtsblatt Markt Rof3tal
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€vang.-luth. Kirchengemeinde Buchschwabach
Seniorenkreis

SchulstrafRe 17, 90574 Rol3tal
@ 09127 57416 FAX: 09127 901002
E-Mail: pfarrbuero@ev-kirche-rosstal.de

Ansprechpartner:

Lotte Hohenberg
@ 09127 8840

Veranstaltungsort:

Gemeindehaus Buchschwabach
Magdalenenweg 4

Angebote:
Treffen jeden 1. Montag im Monat ab 14.00 Uhr mit

Vortragen zu seniorengerechten Themen
Andachten

gemitlichem Kaffeetrinken

Ausfliige

Spiele-Nachmittage nach Absprache

VVVVY

Aktuelle Informationen in den monatlichen Kirchlichen Nachrichten
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€vang.-luth. Kirchengemeinde Roftal

SchulstrafRe 17, 90574 Rol3tal
@ 09127 57416 FAX: 09127 901002
E-Mail: pfarrbuero@ev-kirche-rosstal.de

Ansprechpartner:

Pfr. Jorn Kiinne Pfr. Peter Seidel Diakonin Judith Martin-Popp
SchulstralRe 17 Rathausgasse 4 Rathausgasse 6

90574 Rol3tal 90574 Rol3tal 90574 Rol3tal

@ 0912757416 @ 09127579597 @& 09127 904219
Birozeit: Birozeit: Burozeit:
dienstags, dienstags, mittwochs,

14.00-15.30 Uhr  14.00-15.30 Uhr 15.00-16.00 Uhr

Angebote:

» Gemeindeabende im Winterhalbjahr in den Ortsteilen Butten-
dorf, GroRweismannsdorf, Raitersaich, Trettendorf und Wei-
tersdorf, u. a. mit Themen zur Erwachsenenbildung

Missionskreis Kontakt: H. Ulscht @& 09127 9739
Handarbeitskreis Kontakt: H. Ulscht @& 09127 9739
eine Weltladen Kontakt: U. Drach @& 09127 6594
St.-Laurentius-Kantorei Kontakt: |. Wagner & 09127 9340
Posaunenchor Kontakt: H. Hofer @ 09127 954944

Gemeindefest

seelsorgerliche Betreuung und Besuche
Hilfe und Vermittlung von Hilfen in Notlagen
Vermittlung von Kranken- und Altenpflege
Trager der Friedhofe im Ortsteil Rof3tal

VVVVVVVYYYY

Aktuelle Informationen in den monatlichen Kirchlichen Nachrichten
und Amtsblatt Markt Rof3tal
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€vang.-luth. Kirchengemeinde Roftal
Seniorenkreis

SchulstrafRe 17, 90574 Rol3tal
@ 09127 57416 FAX: 09127 901002
E-Mail: pfarrbuero@ev-kirche-rosstal.de

Ansprechpartner:

Jirgen Ulscht
& 09127 9739

Veranstaltungsort:

Evang. Gemeindehaus
Rathausgasse 8, Rol3tal

Angebote:
Treffen jeden 1. Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr mit

» Vortragen zu seniorengerechten Themen
Andachten

gemditlichem Kaffeetrinken

Ausfliige

Y V V

Aktuelle Informationen in den monatlichen Kirchlichen Nachrichten
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FAIR

Freiwilligen Agentur in RofBtal

Rathausgasse 2, 90574 Rol3tal
@ 09127 901075

Ansprechpartner:
Roswitha Ott

Burozeiten:
montags, 10.00-11.00 Uhr
donnerstags, 18.00-19.00 Uhr

Angebote
von Freiwilligen fiir Senioren zur Freizeitgestaltung

» Begleitung bei Spaziergangen
» Vorlesen
» Gesellschaft leisten

Suche

nach Senioren als Leihoma/Leihopa

» zum Vorlesen

» Spazierengehen

» gemeinsame Unternehmungen mit Kindern

14



Gesangverein Liederkranz Buttendorf

Ansprechpartner:

Georg Betz

GartenstralRe 6, 90574 Rol3tal
@ 09127 7684

E-Mail: betzgeorg@aol.com

Vereinslokal:

Gemeinschaftshaus Buttendorf
GartenstralRe 1

Angebote:

> Standchen
>  Sonnwendfeier
> Adventsfeier

Ubungsstunden:

donnerstags, 20.00 Uhr (in der Sommerzeit),
19.30 Uhr (in der Winterzeit)
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Gesangverein Neuses
gemischter Chor

Ansprechpartner:

Reinhard Retsch
Bibertstral3e 3
90574 Rof3tal

@ 09127 7918

Ubungsstunden:

im Feuerwehrhaus,
dienstags, 19.30-21.00 Uhr

Angebot:
» Mitsingen im Chor

Karin Fleischmann
Bibertstral3e 10
90574 Rof3tal

@ 09127 6346
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Heimatverein Markt Rof3tal e.V.

Schulstrafle 13, 90574 Rol3tal

Ansprechpartner:
1. Vorstand: Museumspflegerin:
Georg Helmreich Hedwig Helmreich
Hochstral3e 16 Hochstral3e 16
90574 Rol3tal 90574 Rol3tal
@ 09127 953487 & 09127 953487
Angebote:

» Besichtigung des Museumshofes jeden 1. Sonntag im Monat
von 14.00-17.00 Uhr

Zu sehen:
» Heimatkundliche Sammlung

» Archéologische Dauerausstellung — Funde aus Rof3tal

» Skelett einer ,Gekopften” und ein Kinderskelett

» Ostereiermarkt jeweils am Palmsonntag von 10.00-17.00 Uhr
mit Kaffee und Kuchen

» Wechselnde Sonderausstellungen

» Museumshoffest jeweils Ende September

Sonderfiihrungen durch das Museum nach telefonischer Vereinba-
rung mit der Museumspflegerin.
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Kath. Kirchengemeinde ,,Christkénig”

Sichersdorfer Stral’e 9, 90574 Rol3tal
@ 09127 57533 FAX: 09127 1217
E-Mail: rosstal@bistum-eichstaett.de

Ansprechpartner:

Domvikar Christoph Wolfle
Sichersdorfer Stral3e 9
90574 Rol3tal

@ 09127 57533

Burozeit:
jederzeit, wenn méglich zwischen 8.00 und 12.00 Uhr

Angebote:

>

YV VVYVYYVY

Seniorenclub mit regelméaRigen Treffen, Bildungsveranstaltun-
gen und Pflege der Gemeinschaft

Tages- und Halbtagesausflige
seelsorgerliche Betreuung

Moglichkeit zur Krankenkommunion
Krankenbesuche

Vermittlung von Rechtsberatung und -hilfe
Hilfe und Vermittlung in Notlagen
Vermittlung von Kranken- und Altenpflege

Moglichkeit der Entfaltung verschiedenartigster Fahigkeiten
und Kenntnisse durch Einbringung im Ehrenamt

18



HKatholischer Deutscher Frauenbund
KDFB Zweigverein Rofital

Ansprechpartner:
Monika van der Roost Marianne Hubner
Fruhlingstral3e 15 OttostralRe 10
90547 Stein 90574 Rol3tal
@ 0911 2559152 & 09127 579034
Gruppentreffen:

Kath. Pfarrheim, Sichersdorfer Strafe 7, Rol3tal

Angebote:

» verschiedene Aktivitaten und Veranstaltungen fur Frauen aller
Konfessionen

» zusatzlich Bastelabend jeden Montag von 19.00-21.00 Uhr

19



Klupper & Laicht, Pflegedienst

Alter Steig 2, 90574 Rol3tal
@ 09127 951433 FAX: 09127 951434

Angebote:

» Beratung Uber Leistungen der Kranken- und Pflegeversiche-
rung

» héausliche Pflege und Betreuung

» Individuelle Regelungen fiir Personaleinsétze

» Krankenpflege auf arztliche Verordnung

» Hauswirtschaftliche Leistungen

» Tages- und Kurzzeitpflege

» Vermittlung von unterstitzenden MaRnhahmen
(FuRpflege, Hausnotruf, Essen auf Radern)

» Pflege nur durch ausgebildete Fachkrafte

» Nachweis Uber einen Pflegeeinsatz

» stundenweise Verhinderungspflege zur Entlastung pflegender

Angehdriger
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Mannergesangverein 1869 Rofdtal

Ansprechpartner:

Roland Winkler
Eichenwald 42, 90574 Rol3tal
@ 09127 8215

Vereinslokal:

Gasthof ,Weil3es Lamm*
Marktplatz 6, RofRtal

Angebote:

» singen
Sommerserenade
Ausfliige

Pflege der Geselligkeit

Y V V

Ubungsstunden:
donnerstags, ab 20.15 Uhr

Aktuelle Informationen im Amtsblatt Markt Rof3tal
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Schitzengesellschaft Deutsche €iche 1708 e.V.

Ansprechpartner:

Jirgen Emmerling
& 09127 5328

Vereinslokal:
Buchschwabacher StralRe 24, Rof3tal

Angebote:

» 10 Meter Luftpistole und Luftgewehr
» 18 Meter Bogen Halle
» 25 Meter Sportpistole

Ubungsstunden:
dienstags, ab 19.00 Uhr
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Selbsthilfegruppen RofBtal ,Lleben mit Krebs™
der Bayer. Krebsgesellschaft e.V.

Ansprechpartner:
Elisabeth Ostreicher Marianne Bauer
Stockacher Stralle 33 Brandstatterstralle 3
90574 Rol3tal 90556 Cadolzburg
@ 09127 951528 Z 09103 7371

FAX: 09127 951529
E-Mail: oestreicher-rosstal@t-online.de

Gruppentreffen:

Feuerwehr- und Gemeinschaftshaus
Weitersdorfer Hauptstral3e, Rol3tal

Angebote:

»  Selbsthilfegruppe 1.
jeden zweiten Mittwoch im Monat von 14.00-16.30 Uhr.
Anmeldung bei Elisabeth Ostreicher, @ 09127 951528

»  Selbsthilfegruppe 2:
jeden letzten Mittwoch im Monat von 14.00-16.30 Uhr.
Anmeldung bei Marianne Bauer, @ 09103 7371

»  Stammtisch:
jeden letzten Donnerstag im Monat ab 14.00 Uhr im
Café Pfiffer in Roftal.
Lockeres, geselliges Beisammensein ohne Anmeldung.

Aktuelle Informationen im Amtsblatt Markt Rof3tal
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1. Skatclub Rof3tal

Ansprechpartner:

Roland Rauch
@ 0911 695686

Vereinslokal:

Gasthof ,Kapellenhof*
Fiarther StraRe 10, RofRtal

Angebote:
»  Skat spielen

Ubungsstunden:
dienstags, ab 19.30 Uhr

Peter Krenz
2 09127 9376
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Skiclub Rof3tal e.V.

Ansprechpartner:

1. Vorsitzender

Rainer Heberl

An den Sieben Quellen 27, 90574 Rol3tal
@ 09127 8189

E-Mail: info@skiclub-rosstal.de
www.skiclub-rosstal.de

Angebote:

YV VVYVYY

Ski alpin
Langlauf

Rad fahren
Wandern
Bergsteigen
Skigymnastik
Nordic Walking

25



Sozialverband VJK
Ortsverband Rofdtal

Kreisgeschéftsstelle Firth
Stresemannplatz 7, 90763 Flrth
@ 0911 771064

Ansprechpartner:

VdK Vorsitzender:

Walter Hartmann

Am Gaisberg 2, 90574 Rof3tal
@ 09127 7189

Angebote:

» Individuelle Beratungen in Versicherungsfragen, u. a. zum
Schwerbehindertengesetz
Arbeitsférderungsgesetz
Kriegsopferversorgung

Weitervermittlung an Rechtsberatungsstellen
Ausflige

geselliges Beisammensein

Vortrage

VV VYV

Aktuelle Informationen im Amtsblatt Markt Rof3tal
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Zuckermandelweg 100, 90574 Rol3tal

Ansprechpartner:

Franz Hammerschick
@ 09127 5161

Angebote:
» FuBballsport fir Altherren
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Turnverein RofRtal

Jahnstrale 2, 90574 Rof3tal

Ansprechpartner:

Edda Wagner Renate Gunkel Ingrid Gerbing
& 09127 7698 @ 09127 903644 & 09127 1506

Angebote:

» mehrere Gymnastik-, Lauf- und andere Bewegungsangebote
in Gruppen
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Verein fUur Gemeindediakonie in der Pfarrei Rof3tal e.V.

SchulstrafRe 17, 90574 Rol3tal

o=
@

09127 57416 FAX: 09127 901002

E-Mail: diakonie@rosstal.de

Ansprechpartner:

Pfarrer Jorn Kiinne

SchulstralRe 17

90574 Roftal

@ 09127 57416

Birozeit: dienstags, 14.00-15.30 Uhr

Angebote:

>
>

>

Vortrage in loser Folge zu aktuellen Themen

Grafflmarkt Kontakt: R. Bar @ 09127 93 82
(hier sind Mitarbeiter immer erwiinscht)

Losbude an der Kirchweih
Kaffeestube am Martinimarkt

Vermittlung von Kranken- und Altenpflege
Vermittlung von Betreutem Wohnen
Vermietung und Einrichtung von Hausnotrufgeraten

Aktuelle Informationen in den monatlichen Kirchlichen Nachrichten
und im Amtsblatt Markt Rof3tal
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Volkshochschule Rof3tal

Rathausgasse 2, 90574 Rol3tal
@ 09127 901070 FAX: 09127 901073
E-Mail: vhs@rathaus.rosstal.de

Ansprechpartner:
Gabriele Olesch

Angebote:

stéandig wechselndes Vortragsprogramm zu breitem Themenspekt-
rum; oft auch ,Senioren” als Zielgruppe, z. B.

» Seniorengymnastik
Seniorentanz
Gedachtnistraining
Umgang mit PC
Sprachkurse
Ausflige

Reisen

VVVVVY

weitere Angebote im Kursprogramm
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Wir machen den Weg fre

Meine private Altersvorsorge hat sich ganz schén bezahlt
gemacht. Und ich lass’ es mir jetzt mal so richtig gut gehen!

Private Altersvorsorge - Mehmen Sie lhre Zukuntt jetzt in die Hand, damit Sie auch spdter
finanziell unabhangig sind. Sprechen Sie mit uns. Gemeinsam planen wir thre indiduelle
Altersvorsorge nach dem « Wir machen den Weg frei = Prinzip.

Raiffeisenbank
GroBhabersdorf-Rof3tal eG wm s
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Aktiv bleiben im Alter.
Das gilt auch fiir Ihr Vermégen.

Sie haben viel geleistet und erreicht.
Jetzt gilt es Ihre Geldanlagen

zu optimieren, zu sichern und weiter
wachsen zu lassen.

L
S Sparkasse

Ilhr Vermégen optimieren. Firth

Mit unserem BeratungsService

Mehr zu diesem Thema erfahren Sie direkt von lhrem Berater. Nutzen Sie auch den
Telefon-Service (09 11) 78 78 - 0 oder das Internet unter www.sparkasse-fuerth.de.
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