
WARUM FAIR, BIO &  
REGIONAL EINKAUFEN?

Die drei Qualitätsmerkmale fördern nachhaltige 
Entwicklung und stehen für Transparenz und qualitativ 

hochwertige Produkte!

 
Dieser Dreiklang ist am besten für Mensch und Umwelt, 

lokal und global!  
 

Fair, bio und regional sind nicht das Gleiche! 
Die Qualitätsmerkmale beziehen sich auf unterschiedliche 

Dimensionen von Nachhaltigkeit. 

Nachhaltig einzukaufen muss nicht teurer sein:

• Saisonale Lebensmittel sind fast immer günstiger.
• Durch gezieltes Einkaufen landet weniger im Müll.
• Weniger kaufen und in gute Qualität investieren!  

Das kostet manchmal mehr, hat aber einen längeren 
Lebenszyklus. Mehrausgaben sind außerdem eine 
gute Investition in eine nachhaltigere Zukunft! 

TIPPS
• Welches Thema ist Ihnen besonders wichtig? 

(Fairer Handel, Umweltschutz etc.) 
Fangen Sie dort an! 

• Alte Routinen durchbrechen und neue Dinge 
ausprobieren - Nachhaltigkeit ist ein Prozess 
und jeder Schritt zählt!

• Wissen weitergeben - nur gemeinsam können 
wir eine nachhaltigere Zukunft erreichen!

• Mit Ihren Kaufentscheidungen beeinflussen Sie 
das Angebot und fordern Verantwortung.

• Ehrenamtlich engagieren! 
Die Fairtrade Steuerungsgruppe freut sich  
beispielsweise immer über Unterstützung.

FAIR UND 
NACHHALTIG
EINKAUFEN
#NACHALTIGESROSSTAL 

WARUM IST 
NACHHALTIGER 
KONSUM WICHTIG?

Nachhaltigkeit ist ein Überbegriff und  
umfasst drei Dimensionen:

Durch Überkonsum, weltweite Ungerechtigkeiten und die aus-
beuterischen Produktionsmechanismen unserer globalisierten 
Welt leiden Menschen und Umwelt. 
Nachhaltiger Konsum bietet die Möglichkeit, beim Kauf und 
der Nutzung von Produkten und Dienstleistungen auf soziale 
und ökologische Aspekte zu achten. Dadurch wird der Erhalt  
unserer Lebensgrundlage unterstützt, Lebensbedingungen für 
alle Menschen global verbessert und Arbeitsplätze regional und  
global gefördert.
 
Nachhaltiger Konsum betrifft alle Bereiche von Lebensmitteln, 
Kleidung, Haushalt, Wohnen bis hin zur Mobilität. Für viele  
Produkte gibt es heutzutage gute, nachhaltige Alternativen. 
Trotzdem bedeutet nachhaltiger Konsum nicht nur anders, 
sondern auch bewusster und vor allem weniger zu kaufen!
Die Konsumpyramide kann dabei helfen, ressourcenschonender 
an benötigte Dinge zu kommen:

NEU 
KAUFEN

GEBRAUCHT KAUFEN

SELBST MACHEN

LEIHEN

REPARIEREN

NUTZEN, WAS MAN HAT

wirtschaftlich
        effizient 

sozial
         gerecht  

ökologisch
       tragfähig   



... was bedeutet 
     das eigentlich?

BIO
 
Der ökologische Landbau und die Tierhaltung sind ein  
ganzheitlicher Ansatz der Landwirtschaft. In dieser  
Bewirtschaftungsform werden Böden, Pflanzen, Tiere 
und Umwelt meist als ganzheitliches System betrachtet. 
Durch den Kauf von Bio-Produkten wird die Umwelt und 
das Klima geschützt und in der Regel weniger belastet.
 
Biologisch angebaute Produkte werden unter vorgege-
benen Richtlinien erzeugt und umfassen zum Großteil 
Lebensmittel, aber auch landwirtschaftliche Erzeugnisse, 
wie Baumwolle.
 
REGIONAL 
 
„... ist dort, wo man sich zu Hause fühlt“. Durch den Kauf 
regionaler Produkte werden Landwirte und Unternehmen 
in der Region unterstützt und Kulturlandschaften erhalten. 
Der Begriff „regional“ ist nicht geschützt, deswegen kann 
damit das Marktgebiet, die Metropolregion Nürnberg oder 
Bayern gemeint sein. Regionale Produkte unterstützen 
soziale, ökonomische und auch ökologische Kriterien.  
Beispielsweise fallen lange Transportwege weg.

Regionale Produkte sind Lebensmittel oder Rohstoffe, wie 
Holz, die hier angebaut und von lokalen Unternehmen
verkauft werden.

WEITERE 
INFORMATIONEN
Wo Sie in Roßtal nachhaltig  
einkaufen können, finden Sie  
in unserem Einkaufsführer: 
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FAIR
BIO 
REGIONAL 
FAIRER HANDEL 
 
Der Faire Handel stellt besonders den Menschen in 
den Fokus und ist ein alternatives Handelssystem,    
indem soziale Kriterien berücksichtigt werden! 
Besonders Produkte, die aus dem Globalen Süden 
kommen und lange Handelswege durchlaufen, stehen 
häufig mit schlechten Arbeitsbedingungen, Ausbeu-
tung und Menschenrechtsverletzungen oder auch 
Kinderarbeit in Verbindung.
 
Durch den Fairen Handel werden Zukunftsperspekti-
ven für die Produzenten geschaffen und ganzheitlich 
Veränderungen unterstützt. Neben dem Konsum von 
fairen Produkten ist weiterhin politisches Engagement 
und Bildungs- als auch Öffentlichkeitsarbeit notwen-
dig, um langfristig den Welthandel zu verändern. 
 
Produkte aus dem Fairen Handel sind Lebensmittel, 
die nicht bei uns angebaut werden, wie Bananen, 
Kaffee, Schokolade und Gewürze, aber auch Rosen, 
Kleidung oder Bälle können unter fairen Bedingungen 
hergestellt und gehandelt werden. 


